
kontakt
PLAN B gGmbH
Wendenstraße 493
20537 Hamburg
Tel. 040-211 12-0
Fax 040-211 12-111
www.gesundheit-planb.de

ANSPRECHPARTNER*IN
Knut Herchenhein
Telefon 040-211 12-465
Mobil 0160-504 88 72
knut.herchenhein@gesundheit-planb.de

offene sprechstunde
jeden Mittwoch 9.00 - 13.00 Uhr in Raum 67, 
ohne Terminvereinbarung möglich

ANFAHRT
U4 und U2 bis Hammer Kirche
Bus 130 bis Diagonalstraße, 
Bus 112 bis Osterbrookplatz

der beginn
Der Start ist jederzeit möglich.
Der Termin wird individuell vereinbart.

dauer 

phase 1- 4 Wochen

phase 2 - 12 Wochen

kurszeiten
Mo. - Fr. 8.00 bis 14.00 Uhr

gGmbH

FLOW
Förderung der Leistungsfähigkeit, 

Orientierung & Wirkung
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Gruppenangebot für 
Menschen mit gesundheitlichen 

Einschränkungen 

gGmbH

Mit 

Dolmetscher*in 

möglich

Soziales & Integration



Flow ist eine Teilzeit-Maßnahme zur Heran-
führung an den Arbeitsmarkt und soll Men-
schen mit chronischen Erkrankungen für eine
Beschäftigung oder Qualifizierung aktivieren
und mobilisieren. Dabei wird der Ansatz der
positiven Psychologie verfolgt, der in einem
2-Phasen-Modell verankert wird.

In der ersten Phase liegt der Fokus auf der indivi-
duellen Standortbestimmung, der Herausarbei-
tung von Potentialen und des ersten Aktivierens. 
In der zweiten Phase folgen im Schwerpunkt die
Stärkung der Selbstwirksamkeit, die arbeitsmarkt-
liche Orientierung, die Entwicklung einer realisti-
schen Perspektive und deren Umsetzung. Flankiert
wird die Maßnahme durch eine sozialpädagogi-
sche Begleitung, regelmäßige Sprechstunden- 
angebote des psychologischen Dienstes und der
Vorstellung von Angeboten zur sozialen Teilhabe.

Das angebot
zielgruppe
Die Maßnahme richtet sich an:

Erwerbsfähige Leistungsberechtigte 
und Menschen mit gesundheitlichen 
Einschränkungen (physisch und psychisch)
auf der Suche nach Arbeit.

Voraussetzung: Volljährigkeit

lerninhalte
phase 1
Standortbestimmung & Aktivierung:
Abholen der Teilnehmer*innen unter 
Einbeziehung der individuellen Situation, 
Erhebung biografischer Daten, Erarbeitung
der Ressourcen und Stärken, Identifizierung
von Hemmnissen, Erhebung von Förderbe-
darfen und Aktivierung.

Dauer: 4 Wochen 

phase 2
Orientierungsphase:
Berufliche Orientierung, Perspektiven entwi-
ckeln, effektives Bewerben, Förderung der
psychischen, physischen und sozialen Leis-
tungsfähigkeit und Aktivierung von berufli-
chen Kompetenzen.

Dauer: 12 Wochen

Über Aktivierungs- und Vermittlungs-
gutschein nach § 45 Absatz 1 Satz 1
Nr. 1 SGB III

finanzierung

Dieses Angebot richtet sich an Menschen im
SGB II und SGB III-Leistungsbezug, die auf
Grund gesundheitlicher Einschränkungen Unter-
stützungsbedarf zur Eingliederung in das 
Berufsleben benötigen.


