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Gesundheit und Beruf

kontakt
PLAN B gGmbH
Wendenstraße 493
20537 Hamburg
Tel. 040-211 12-491
Fax 040-211 12-363
www.gesundheit-planb.de

ANSPRECHPARTNER*IN
Markus Bothur
Tel. 040-211 12-278
markus.bothur@gesundheit-planb.de

offene sprechstunde
jeden Mittwoch 9.00 - 13.00 Uhr 
Raum 67 im Erdgeschoss

ANFAHRT
U4 und U2 bis Hammer Kirche
Bus 130 bis Diagonalstraße, 
Bus 112 bis Osterbrookplatz
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Fallmanagement
start
Individuell nach Absprache und Kostenzusage
durch die Deutsche Rentenversicherung Nord

dauer 
Das Fallmanagement umfasst einen Zeitraum
von 6 Monaten und beginnt nach Ihrer Entlas-
sung aus der Reha Einrichtung. In diesem 
Zeitraum können bis zu 15 Zeitstunden durch-
geführt werden - individuelle Verlängerung 
auf Wunsch möglich

Angebot nach der 
medizinischen Rehabilitation



inhaltliche
schwerpunkte

persönliches individuelles Coaching

Unterstützung und Stabilisierung in 
herausfordernden Lebenssituationen

Aufbau und Festigung eines tragfähigen 
Hilfenetzwerkes

Heranführung und Stabilisierung  
der Beschäftigungsfähigkeit

das ziel
Ihre erfolgreiche 
(Wieder-)Eingliederung in das 
Erwerbsleben

Übergangsmanagement und 
Perspektivplanung 
(ggf. Übergang zu Leistungen der 
Teilhabe am Arbeitsleben)

langfristige Gesundheit

Das angebot
Sie benötigen Unterstützung nach der 
medizinischen Rehabilitation?

Wir unterstützen Sie dabei, Ihre 
in der Rehabilitation gesteckten 
Ziele zu erreichen.

Wie kann ich es schaffen, dauerhaft
gesund zu bleiben?

Zurück zu meinem alten Arbeitsplatz, 
oder lieber etwas neues?

Unsere Fachkräfte sind stets an Ihrer Seite um
Ihre Chancen & Perspektiven gemeinsam mit
Ihnen zu erarbeiten und umzusetzen.    

Sprechen Sie schon während des Klinikaufent-
haltes Ihr Reha-Team an und prüfen Sie, ob 
das Fallmanagement für Sie in Frage kommt!

Durch die Deutsche 
Rentenversicherung Nord

finanzierung


