DER BEGINN

Der Start ist jederzeit moglich.
Der Termin wird individuell vereinbart.

DAUER
PHASE 1— 4 Wochen
PHASE 2 - 12 Wochen
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MENSCHEN MIT GESUNDHEITLICHEN
EINSCHRANKUNGEN




DAS ANGEBOT

Flow ist eine Teilzeit-MaRnahme zur Heran-
filhrung an den Arbeitsmarkt und soll Men-
schen mit chronischen Erkrankungen fiir eine
Beschaftigung oder Qualifizierung aktivieren
und mobilisieren. Dabei wird der Ansatz der
positiven Psychologie verfolgt, der in einem
2-Phasen-Modell verankert wird.

In der ersten Phase liegt der Fokus auf der indivi-
duellen Standortbestimmung, der Herausarbei-
tung von Potentialen und des ersten Aktivierens.
In der zweiten Phase folgen im Schwerpunkt die
Starkung der Selbstwirksamkeit, die arbeitsmarkt-
liche Orientierung, die Entwicklung einer realisti-
schen Perspektive und deren Umsetzung. Flankiert
wird die Malnahme durch eine sozialp&ddagogi-
sche Begleitung, regelmdaRige Sprechstunden-
angebote des psychologischen Dienstes und der
Vorstellung von Angeboten zur sozialen Teilhabe.
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ZIELGRUPPE

Die MaBBnahme richtet sich an:

Erwerbsfahige Leistungsberechtigte

und Menschen mit gesundheitlichen
Einschrankungen (physisch und psychisch)
auf der Suche nach Arbeit.

Voraussetzung: Volljahrigkeit

Dieses Angebot richtet sich an Menschen im
SGB Il und SGB lll-Leistungsbezug, die auf
Grund gesundheitlicher Einschréinkungen Unter-
stUtzungsbedarf zur Eingliederung in das
Berufsleben bendtigen.

LERNINHALTE

PHASE 1

Abholen der Teilnehmer*innen unter
Einbeziehung der individuellen Situation,
Erhebung biografischer Daten, Erarbeitung
der Ressourcen und Starken, Identifizierung
von Hemmnissen, Erhebung von Forderbe-
darfen und Aktivierung.

Dauer: 4 Wochen

PHASE 2

Berufliche Orientierung, Perspektiven entwi-
ckeln, effektives Bewerben, Forderung der
psychischen, physischen und sozialen Leis-
tungsfahigkeit und Aktivierung von berufli-
chen Kompetenzen.

Dauer: 12 Wochen

FINANZIERUNG

Uber Aktivierungs- und Vermittlungs-
gutschein nach § 45 Absatz 1 Satz 1
Nr. 1 SGB Il



